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W PARAFII 

POD WEZWANIEM MATKI BOSKIEJ N POMOCY  W GRAJEWIE 

DIECEZJA  

 

Z . 

 

 
 

Niniejszy dokument stanowi 

 , 

standardów ich ochrony przed krzywdzeniem (ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o 

zmianie ustawy   Dz.U. 

2023 poz. 1606).  

 i 

 W ten sposób 

przez Pana Jezusa  (por. Mt 18,10). W 

szanowane  stosowanie przez kogokolwiek przemocy wobec 

dziecka. Wszyscy jeste

pomocy i wsparcia  w przypadku 

 

wsparcie

 

 

odpowiednich kroków zapobiegawczych lub interwencji. W parafii 
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  dzieci , 

 mi.in. , wyjazdy 

parafialne, np. pielgrzymki. Proboszcz 

rezydenci) zazwyczaj towarzysz  parafianom przez wiele lat ich rozwoju religijnego. 

duszpasterze oraz 

w 

 

osoby duchowne, pracowników i wolontariuszy parafii. 

ochronnych. 

parafi   . Ewaluacja 

 

 

, a nade wszystko z wymogów moralnych 

 w naszej parafii przyjmujemy 

STANDARDY OCHRONY DZIECI

 
 

 

 

 

 
Grajewo, 01.09.2024                                Ks. Antoni Wróblewski     
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OSOBY, ICH FUNKCJE W K  

biskup  biskup lub arcybiskup diecezjalny, ordynariusz ordynariatu  

schodnich. 

  

 funkcje kultowe i religijne. 

prezbiter  duchowny     

organizator wyjazdu  osoba/podmiot uprawniony do organizacji wyjazdu dzieci  

 o 

 turystycznych, osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki 

 

osoba     katolickiego i personel  inny  biskupi, 

 

osoby konsekrowane  osoby, które w sposób 

, ubóstwa i 

 - nie od formy konsekrowanego.  do nich 

  oraz 

 

 duchowny, osoba zakonna lub inna osoba zatrudniona przez 

 

proboszcz  mianowany przez biskupa duszpasterz i  parafii. 

 wyznaczony 

zgodnie z prawem 

liczby szafarzy zwyczajnych. 

wolontariusz  osoba, która na rzecz innych osób lub danej grupy  

dobrowolnie i     poza  rodzinno-

- ie ie

 
 

O K  

diecezja  

 

duszpasterstwo pozaparafialne  

wakacyjne spotkania  (organizowane przez zakony, zgromadzenia zakonne, 
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duszpasterstwo, w tym duszpasterstwo parafialne  sytuacja, w której jedna osoba 

poradnictwo,   i pomoc w potrzebie. Wszelka praca  na 

 

klerykalizm  postawa wobec  / osoby zakonnej   

nadmiernym szacunkiem i przekonaniem o ich  moralnej.  

parafia   wspólnota wiernych, utworzona na sposób  w  

diecezjalnego, 

 

 

DZIECI I OSOBY BEZBRONNE 

dziecko  . 

dziecko wykorzystane seksualnie  

specyficznej  za dziecko, dopuszcza   dziecka w 

  natury seksualnej, której  jest zaspokojenie osoby 

(Standing Committee on Sexually Abused Children). 

  w rozumieniu polskiego prawa cywilnego osoba, która nie  18 lat 

 

nieletni  w rozumieniu prawa karnego osoba, która w momencie  czynu  

zabronionego  

opiekun  osoba   nad dzieckiem, uprawniona do reprezentacji 

dziecka oraz    do dbania o interesy osobiste i  

 

osoba  bezbronna - zgodnie z art. 1 ust. 2 b Vos estis lux mundi   osoba 

  w stanie   fizycznym lub 

sporadycznie, ogranicza ich  zrozumienia,  lub przeciwstawienia  

 

wiek  ochrony  wiek   wiek zgody.  seksualna  

z  wieku ochronnym jest czynem zabronionym (wykorzystaniem 

seksualnym), a osoba 

 

about:blank
about:blank
about:blank
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zgoda opiekuna  

rodzicami dziecka   rodziców o   

rodziców). 

 

R  

bullying -  i fizyczne. 

cyberprzemoc - wszelka przemoc z  technologii informacyjnych  

i komunikacyjnych  komunikatorów, czatów, stron internetowych, mediów 

-ów, MMS-

(hejt, trolling)

 w niekorzystnym  zastraszania,  

(cyberstalking), ujawniania tajemnic (outing) itp. 

gaslighting  

sposób,  ofiara przemocy z czasem przestaje  swoim  staje  

zdezorientowana,  i traci zaufanie do swojej  czy percepcji.  

manipulacja jest stosowana stale i metodycznie,  w   do tego, 

 zacznie  swoje zdrowie psychiczne. W ten sposób manipulator 

 

grooming (wobec   zachowania  na celu  osoby, uczynienie 

 

   lub czyn niezgodny z  normami 

lub w nadmiernym stopniu (SJP). 

 

których dana osoba ma  nad   na mocy swojego  (np. 

i dziecko, duchowny/osoba zakonna i parafianin) i wykorzystuje   na  

 

podtypy przemocy  

 

przemoc domowa  jednorazowe lub     lub zaniechanie 

 prawa lub dobra osobiste osób,   na 

 utraty  lub zdrowia,    

 w tym    szkody na ich zdrowiu 
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przemoc duchowa  

poszkodowanej,  gdy dopuszcza  jej osoba  duchowy 

 

  w bliskich 

 Przemoc emocjonalna jest definiowana jako molestowanie, które ma 

 na 

celu jej kontrolowanie, z zamiarem  jej krzywdy emocjonalnej lub 

strachu, poprzez  

przemoc fizyczna  przemoc, w wyniku której dziecko doznaje fizycznej krzywdy lub 

 

przemoc psychiczna i emocjonalna  

u, nieodpowiednie rozwojowo lub 

niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie 

 

przemoc wobec osób starszych -  lub brak 

powoduje  

seksizm  uprzedzenie lub dyskryminacja ze  na  

seksualizacja  proces, w wyniku którego  drugiej osoby oraz siebie 

samego/siebie samej dokonywane jest przez pryzmat  seksualnej, 

uprzedmiotowienie osoby pod  seksualnym lub narzucanie  w 

 

 

poczucia krzywdy, frustracji,  zniewolenia,  dominacji, 

emocjonalnej, fizycznej, seksualnej czy ekonomicznej. 

 

 
 

P  

 przeciwko  seksualnej i  (art. 197-205 k.k.)  

 (art. 197), wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub niepoczytalnej 

199), seksualne wykorzystanie 

dziecka (art. 200), uwodzenie dziecka  lat 15 z wykorzystaniem systemu 

teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej (art. 200a), propagowanie pedofilii 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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(art. 200b), kazirodztwo (art. 201), pornografia (art. 202), zmuszanie do prostytucji 

 

(wg Kodeksu Prawa 

Kanonicznego)  

 którymi  zmuszanie 

 za  przemocy,  lub 

  dzieci, a  

werbowanie lub  dziecka lub osoby 

artykule 1 §1 a) Vos estis lux mundi. 

Rejestr  rejestr obywateli polskich, którzy 

m ograniczonym i 

 https://arch-

bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-przestepstw-na-tle-

seksualnym/. 

 

WSPARCIE  . PREWENCJI I JEGO PRACA 

dane osobowe  wszelkie informacje  zidentyfikowanej lub  do 

zidentyfikowania 

 dane osobowe:  i nazwisko, adres zamieszkania, adres e-mail z 

 

 go 

polecenia biskupa o

 

duszpasterz osób skrzywdzonych  
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konflikt interesów  sytuacja (postrzegana lub rzeczywista), w której powstaje konflikt 

 

 

przemocy. 

Niebieska linia  

https://www.niebieskalinia.info. 

 

proboszcz) odpowiedzialny za podejmowanie interwencji w przypadku zaistnienia 

przemocy. 

osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci  osoba wyznaczona przez 

 

ochrony dzieci. 

osoba zaufana  

 

 

zapewnienie  osobie  przemocy domowej, obejmuje  

reagowania w przypadku uzyskania informacji o  przemocy domowej. 

  

 i  która chce, aby      Wniosek 

wnioskodawcy. 

 

OSOBY DRAMATU 

  osoba, której postawiono zarzuty karne. 
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osoba pokrzywdzona  osoba fizyczna lub prawna, której dobro prawne  

 

 

w 

 

pozwany  osoba, na    

 seksualnego lub 

 

 

 

 

FORMY PRZEMOCY DZIECKA 

przemoc wobec dzieci  

 na przemoc w rodzinie, wykorzystywanie seksualne. W 

 

dodatkowy podtyp przemocy. 

• przemoc fizyczna to przemoc, w wyniku której dziecko doznaje fizycznej krzywdy lub 

  

zaniechania  ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko, 

 

• przemoc psychiczna i emocjonalna  

wobec dziecka,  zarówno  jak i zaniechania. Zaliczamy do niej 

m.in.   zaniedbywanie emocjonalne, z dzieckiem 

 na  obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu, nieodpowiednie 

rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub 

 

• zaniedbywanie dziecka to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie jego 

podstawowych potrzeb fizycznych/psychicznych i/lub nierespektowanie jego 

podstawowych praw,  zaburzenia jego zdrowia i/lub  

rozwoju. Do zaniedbywania dochodzi w relacji dziecka z  która jest 
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•  na przemoc w rodzinie  forma psychicznego   nad dzieckiem, 

w której dziecko jest obecne   lub widzi  gdy inny  

rodziny. 

• wykorzystywanie seksualne dziecka  wykorzystanie seksualne dziecka to czanie 

 i 

 na   zgody i/lub na  nie jest  rozwojowo i nie  

  w  prawnie sposób i/lub która jest niezgodna z normami prawnymi 

lub 

 a  lub dzieckiem 

a innym dzieckiem,  te osoby ze  na wiek   rozwoju  

w relacji opieki,  

potrzeb innej osoby (World Health Organization). Obejmuje zachowania z 

do og   w nich  lub zmuszania dzieci 

do uprawiania seksu lub 

 wyzyskiwanie seksualne dzieci, czyli czerpanie 

zysku np. z  

• Grooming (wobec dziecka)  zachowania, których celem jest przygotowanie dziecka 

do 

pozytywna. 

bullying)  

  form przemocy ze strony   lub z 

sprawców. Obejmuje przemoc w

przeciwko osobie),  (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie),  

(np. kra  niszczenie przedmiotów) oraz   SMS lub e-mail, 

wpis w mediach  umieszczanie w Internecie  lub filmów 

  a  przemoc podczas randki ze strony 
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KODEKS  

W OBSZARZE PARAFIALNYM 

troski

 

 
 

C  
• Dzieci powinny 

. 

•  

ch 

odpowiednio do danej  
• 

 

i w odpowiednich warunkach. 
• 

o spotkaniu itp.). 
• 

 
•  
• 

 
• 

 
• 

-

standardy opracowane przez te 
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• 

indywidualnie. 
•  

 
 

KOMUNIKACJA 
• 

dzieckiem. 
• 

powszechnie uznawan . 
• 

wymaga tego konkretny problem. 
• 

 
•  
• 

 
• Niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej, takiej jak: 

komunikacji. 
• 

obszarze spowiedzi, kierownictwa duchowego itp. 
• 

 
• 

duszpasterskich lub wychowawczych. 
 

SAKRAMENTY 
 

• 
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 (np. w czasie 

upy, 

przeszklenia w drzwiach, uchylone drzwi do pomieszczenia). 
• Niedopuszczalne jest spowiadanie lub tzw. rozmowy duchowe w pokojach 

prywatnych i mieszkalnych. 
• 

 
 

WYCIECZKI, PIELGRZYMKI I REKREACJA 
 

• Wszelkie zorganizowane wycieczki, obozy, pielgrzymki i inne podobne formy 

 
• 

, 

dzieckiem oraz z organizatorem. 
• 

wojskowych czy harcerskich, zasady 

regulaminie wypoczynku). 
•  

ewiduje noclegi zbiorowe, organizator 

 
• 

czy szatniach. 
 

MEDIA I INTERNET 
 

• 

 
• 
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• 

 
• 

 
• 

nformowaniem o wydarzeniach. 
• 

 omówienie i przedyskutowanie problemu itd.). 

przekazu w porze nocnej. 
 

W  
 

•  
• Delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji wsparcia, 

pocieszenia. 
•  
• 

 
• 

 
• 

 
 

ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE 
• Wszelkie formy  
• 

 
•  
•  
•  
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• , m  
• Sadzanie na kolanach. 
•  
•  
• Seksualizacja i seksizm. 
•  
•  oraz wszystkie inne, karalne, niestosowne, 

nieakceptowalne zachowania wobec drugiej osoby. 
• 

 

 

STRUKTURA   

PARAFII  

REKRUTACJA OSÓB I EDUKACJA 
Odpowiedzialnym za organizowanie, koordynowanie i czuwanie nad 

 

, 

personalne. 

 

D : 
1.  i osobami 

bezbronnymi w parafii. 

2.  w obszarze 

 

dostarczenia proboszczowi na jego wniosek informacji z Rejestru Sprawców 

 (https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-

ewidencje/rejestr-sprawcow-przestepstw-na-tle-

 

3. 
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orad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu 

, proboszcz 

Krajowego Rejestru Karnego w 

i 

 

4. 

zawodowej 

womocnie skazana 

rozdziale XIX i XXV k.k., w art. 189a i art. 207 k.k. oraz w ustawie z dnia 29 lipca 

iej 

 

5. 

po 

nie z . 
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 w 

). 

6. 

 

 

z osobami odpowiedzialnymi w die

ie z zasadami wskazanymi przez 

 

7. 

(

 

8. 

 

kompetentnymi osobami. 

9. 

odpowiedzialny jest proboszcz. Rejestr  (

 

10. 

porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub 

 

przestrzegania ( ). 

 

O : 
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DUSZPASTERZE DZIECI POWINNI: 

1.  

2.  i odpowiednio 

 

3.  

4.  

5. 

 

6.  

7.  

8.  

9. 

osobowych dzieci ( ). 

 

EDUKACJA DZIECI ORAZ OSÓB BEZBRONNYCH 

W OCHRONIE SWOICH GRANIC 

 to szczepionka na   Edward James Olmos. 

reagowania poprzez asertywne zachowanie oraz informowanie odpowiednich osób 

  lub  od  albo 

innych dzieci jakiejkolwiek . 

  

• pozostawianie dzieci bez opieki; 

• okazywanie niechcianej  

• próby  kontaktu w miejscach odosobnionych; 

• epatowanie  oraz zapraszanie,  indywidualnie, do miejsc takich jak 

np. sauna; 

• cielesnej; 

• zbyt intensywne  osobistego kontaktu; 

• infantylne zachowania opiekunów; 

• dwuznaczne; 

• prezentowanie nieodpowiednich i wulgarnych     

o  

 

• nadmierne i indywidualne obdarowywanie prezentami i inne formy faworyzowania; 
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• brak empatii i  na potrzeby dzieci; 

• 

 

 

SZKOLENIE I  WSPARCIE OSÓB 

   
K   w  osoby  w jego 

i 

  

1. Wszyscy pracownicy i wolontariusze w parafii   im  

standardach  i  w parafii  kodeksie  

procedurach  z  i  Szkolenie   

 

2. Pracownicy i wolontariusze  funkcje wychowawcze lub formacyjne 

 

• rodzajów przemocy (w tym przemocy  

• rozpoznawania oznak przemocy (w tym wykorzystania seksualnego); 

• strategii  sprawców przemocy (w tym przemocy seksualnej); 

• rozmowy z   na temat krzywdy; 

• rozmowy z  (gdy  pracuje z    przemocy; 

•  i ochrony przed szkodliwymi  w Internecie; 

• duszpasterskim. 

3. 

 

4.  

szkoleniu z zakresu prewencji.  tych  

 

5.  

w dziedzinie ochrony dzieci i osób bezbronnych osoby, które  delegowane przez 

 

6. 

 

• 

 Przeciwko  Seksualnej i  na  

-2026 oraz Wytyczne KEP, dokument prewencji KEP); 

• podstawowych procedur prawnych (kanonicznych i przewidzianych przez 
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Kodeks karny); 

• czynników ryzyka i czynników ochronnych; 

• funkcjonowania w  lokalnym placówek pomocowych; 

• procedur ustalonych dla danej parafii. 

7. 

potwierdzone odpowiednim dokumentem. 

8. Osoby odpowiedzialne za  w danej parafii  raz w roku  

w . 

 

ODNIESIENIE DO DIECEZJI  
 

Zgodnie z kan. 515 § 1 oraz kan. 519 Kodeksu prawa kanonicznego 

 chrony 

 

1. 

pracownicy proboszcza i pod ich 

§ 1 KPK). 

2. Do b

osobami bezbronnymi.  

3. zwijanie profilaktyki w ramach ochrony dzieci  

 

ds. prewencji w zakresie ochrony , 

który jest odpowiedzialny za wd chrony  dzieci.  

4. 

ochrony dzieci w duszpasterstwie parafialnym. 

5. parafialnych  

ds. prewencji (czy wyznaczonym osobom zaufanym) konkretne 

Standardów. 

6. 

przeprowadzania regularnych audytów w poszczególnych parafiach celem 

okazji wizytacji biskupiej, wiz

sposób. 
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7. 

 ds. ochrony dzieci i 

 

 

PROCEDURY   

W SYTUACJI  KRZYWDY 
 

1. 

proboszcza (w przypadku, 

osoba duchowna do delegata) i w porozumieniu z nim, zgodnie z prawem, do 

. Zalecane jest  

2. 

. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

delegatem diecezjalnym. 

6. 

 

7. 

y, 

304 k.p.k. Zgodnie z nim 

 

 

POMOC OSOBOM SKRZYWDZONYM 
 

1. 

. 

2. cezjalnym 

duszpasterzem osobom pokrzywdzonych w diecezji. 

3. 
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4. W sytuacji, gdy osoba wskazana jako sprawca jest 

 

kosztami udzielanej im pomocy. 

5. Troska duszpasterska wobec osoby skrzywdzonej i jej bliskich polega przede wszystkim 

ucze

 

6.  

7. 

osoby skrzywdzonej. 

8. 

Wytycznych Konferencji Episkopatu Polski. 

9. 

 

10. 

 

 

POMOC SPRAWCY 
 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

onferencji 

Episkopatu Polski. 

4. 
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5. 

o zachowanie ochrony dobrego imienia domniemanego sprawcy. 

6. 

delegata. 

 

 

 

 

 5 
ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI   

 

 

PARAFIA MATKI BOSKIEJ N POMOCY W GRAJEWIE 

 

jest miejscem   dzieciom  w grupie  

    z 

 

 zasada: 

  co   wam ludzie czynili, i wy im  

 

  na   zachowanie czy przemoc.  

dzieci   kodeksu podczas  w parafii i poza  

w kontakcie  

 

 

 

1. R  
• Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie. 

•    osoba jest   i szczególnie obdarowanym przez 

 

•  
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•   przez  wzajemnie  ubogacamy. 

• 

 

•  do 

grona Twoich   Nie wykluczaj ich ze wspólnych 

 

 
2. Z  
• Zachowuj  i szacunek wobec  

•    ma prawo do  swojego zdania,   

i  

•  innych, gdy  Nie przerywaj innym, gdy   

• Zachowuj   w  sytuacji. 

• Stosuj  

• Pytaj o  na kontakt fizyczny (przytulenie,  

 
3. S ,  
• Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych osób. 

•  

• 

 

• 

 

• 

 

 
4. ZAKAZ STOSOWANIA PRZEMOCY W JAKIEJKOLWIEK FORMIE 
• Nie stwarzaj sytuacji, w których    celowo pomijany, izolowany. 

• 

 
•  

. 
• Nie  nie obgaduj, nie  nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie 

. 
• Nie wypowiadaj  w sposób  o rodzicach . 
• Nie zwracaj  w sposób wulgarny do innych. 
•  jest, 

. 
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• Nie  siebie i innych uczniów na sytuacje   i zdrowiu 

fizycznemu czy psychicznemu. 
• Nie  negatywnych,  komentarzy na temat zachowania, 

pracy, . 
• Nie zabieraj rzeczy  do innych bez ich zgody. 
 

5. SZACUNEK W KONTAKTACH INTERNETOWYCH I ZAKAZ CYBERPRZEMOCY 
• Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie  dotyczy to 

wszystkich typów Twojej  w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi 

. 
• 

. 
• 

zgody. 
• Dbaj o swój oraz innych wizerunek w sieci  

. 
• 

. 
• Sprzeciwiaj  hejtowi, sam nie publikuj  i agresywnych komentarzy 

oraz reaguj, gdy    jest  w Internecie. Nie  dalej 

 osobom. 
• Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych  Trolling, 

. 
• Nie wykluczaj swoich  z grup w mediach  z 

. 
•  

. 
• 

sytuacji do  które  mu  ale  poinformuj go o 

jego nieuwadze. 
• 

anonimowe. 
 

6. S  
• Wycisz  uspokój, zatrzymaj   zanim stracisz nad  
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 Zastanów  co chcesz   to  podejmij  

. 
• sposób zyskasz czas 

na konstruktywny dialog. 
• Powiedz, co  Ciebie jest problemem, co  nieporozumienia, czego 

oczekujesz. 
• 

 

komunikat. 
• Upewnij   Twój rozmówca  wszystko  do swoich . 
• Wspólnie    obie strony. 
• 

aktualnego opiekuna grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie 

konfliktu samodzielnie. 
• Nie   gdy  dzieje  krzywda. Zawsze poinformuj o tym 

 

 


